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Su di noi 
CHI SIAMO
Benvenuti presso la "Audax Gymnasium" a Sanremo, il tuo punto di riferimento per un fitness di qualità.
La nostra moderna sala pesi è attrezzata per allenamenti efficaci. Offriamo lezioni private personalizzate con esperti personal trainer e orari flessibili dalle 6:00 alle 22:00.
Scopri offerte speciali, incluso un bonus per i nuovi associati. Unisciti a noi oggi per il tuo percorso fitness, perdita di peso, muscolazione, o allenamenti personalizzati. Siamo la palestra a Sanremo dedicata al tuo benessere.


  
 
 
 
 
   
       
Caratteristiche eccezionali
PERCHÉ SCEGLIERCI
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  Esercizi vari
  Nella ASD Audax Gym, ogni atleta riceve una scheda di allenamento personalizzata, creata dall'esperto allenatore in base ai suoi obiettivi.
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  Ambiente amichevole
  Qui, ogni membro è parte della famiglia, accolti a braccia aperte in un clima di sostegno e motivazione. Unisciti a noi e sentiti a casa mentre lavori al tuo benessere fisico.
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  Attrezzatura completa per il fitness
  Da noi trovi attrezzature fitness all'avanguardia per un allenamento completo e ottimale. Con noi, ogni movimento conta.
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  Orario flessibile
  ASD Audax Gym offre un orario flessibile, con possibilità di allenarsi dalle 6 del mattino alle 22 di sera, per adattarsi al meglio alla tua routine. Allenati quando vuoi, siamo qui per te!
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  Allenatori esperti
  Presso Audax Gym, i nostri allenatori esperti sono la tua guida verso il successo fitness. Con vasta esperienza e passione, ti guidano in ogni passo verso i tuoi obiettivi.
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  Oltre 500 clienti soddisfatti
  Siamo orgogliosi di avere oltre molti associati soddisfatti che hanno raggiunto i loro obiettivi con la ASD Audax Gym. Unisciti a noi per fare parte di questa famiglia di successo!
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
      PRENOTA LA TUA PRIMA LEZIONE 
 
 
 
 
 
 
         
I migliori professionisti al vostro servizio. 
ALLENATEVI CON I NOSTRI COACH
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   Ricky 
 THE BOSS
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   LORENZO 
 COACH
 
 
  
 
 
       [image: Palestra Audax Karolina]

 
   Karolina 
 COACH
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   FRANCESCO 
 COACH
 
 
  
 
 
       [image: Trainer04]

 
   Massimo 
 COACH
 
 
  
 
 
 
 
 
 
         
Programma di AUDAX 
ORARI DELLA ASD Audax

  
 
     	Lunedì6:00 - 22:00
	Martedì6:00 - 22:00
	Mercoledì6:00 - 22:00
	Giovedì6:00 - 22:00
	Venerdì6:00 - 22:00



 
 
   	Sabato6:00 - 19:00
	Domenica6:00 - 13:00



 
 
 
    SALA PESI
 
 
 
 
       CORSI FUNZIONALI 
 
 
 
 
   
   	Martedì19:00 - 20:00
	Giovedì19:00 - 20:00



 
 
 
 
 
  
 
 
         
Avvia il processo 
SCEGLI LA TUA QUOTA DI ADESIONE

  
 
   ORARI
 
 
   Read More 
 
     Mensile
1 mese

€60,00
al mese

Accesso Illimitato alla sala pesi
Asciugamano e borraccia in regalo
Scheda di allenamento personalizzata

Acquista ora



 
 
   Trimestrale
3 mesi

€180€150,00
Sconto 15%

Accesso Illimitato alla sala pesi
Asciugamano e borraccia in regalo
Scheda di allenamento personalizzata

Acquista ora



 
 
   Semestrale
6 mesi

€360€ 270,00
Sconto 25%

Accesso Illimitato alla sala pesi
Asciugamano e borraccia in regalo
Scheda di allenamento personalizzata

Acquista ora



 
 
   Annuale
12 mesi

€720,00€500,00
Sconto 30%

Accesso Illimitato alla sala pesi
Asciugamano e borraccia in regalo
Scheda di allenamento personalizzata

Acquista ora



 
 
 
 
 
 
 
         
Risultati 
CASI DI SUCCESSO
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Manu
Dopo un lungo e travagliato percorso in cui ho rischiato l’ulcera cinque o sei volte, sono orgogliosissimo di questa ragazza, che oggi arriva al grande obiettivo che ci eravamo prefissati. Sei forte Manu!
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Francesca
L’avevamo lasciata 10 mesi fa dopo aver perso 25 Kg e la ritroviamo oggi con 38 kg in meno. Non c’è molto da dire se non bravissima Francesca , devi essere orgogliosa di quello che hai fatto, come io e gli altri lo siamo di te! 
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Danilo
Danilo, 45 anni è un comandante di navi e di conseguenza si allena ad intervalli di 3 mesi. Ha iniziato con noi a febbraio e francamente è andato molto al di là di quanto sperassimo. 
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Tommy
Dopo 6 mesi dal ritorno agli allenamenti sono molto contento di presentare il lavoro fatto su Tommy. La volontà vince su tutto. 


 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
         
Galleria 
FOTO DELLA PALESTRA
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Bonus 
Vuoi far parte della nostra associazione?
COMPILA IL FORM E VIENI A FARE LA TUA LEZIONE DI PROVA 


  
 
            
   
   
  

 
     Acconsento al trattamento dei miei dati personali per finalità di "marketing diretto" attraverso strumenti tradizionali e automatici di contatto. Privacy policy completa su www.audaxgym.com/privacy-policy/  
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